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Presseinformation

Noch Platze frei!
Praventionskurs ,,Riuckenfit“ startet nachsten Montag

Bad Sassendorf, 23. Januar — Im KiTZ-Praventionskurs ,Ruckenfit® sind noch
Platze frei. Ab kommenden Montag, 30. Januar, startet der Kurs fur Kinder im
Alter zwischen 12 und 14 Jahren. In den zehn Kurseinheiten steht der Spal? an
der Bewegung im Mittelpunkt. AufRerdem wird unter Anleitung erfahrener
Kindertherapeuten die gesamte Ruckenmuskulatur gestarkt. Los geht es immer
montags ab 16:00 Uhr — der Kurs dauert jeweils 60 Minuten. Das
Praventionsangebot wird in der Regel von den Krankenkassen bezuschusst.

Anmeldungen sind noch mdglich unter 02921 501-4426 oder an kitz@Klinik-

hellweg.de.
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